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Altere Menschen sind anders krank als jiingere oder Menschen mittleren Lebensalters,
entsprechend bendtigen Altere eigene Formen der Betreuung, Pflege und Rehabilitation.
Altere leiden haufig unter mehreren chronischen Erkrankungen gleichzeitig, die sich
gegenseitig beeinflussen und verstarken kénnen. Und mehr als in jungen Jahren sind
somatische, psychische und soziale Ursachen von Krankheiten zugleich zu
bertcksichtigen. So erscheint es sinnvoll, dass das Thema ,Betreuung alter Menschen®
im vorliegenden Handbuch interdisziplinar angegangen wird. Zumindest ist dies das
Bestreben des Herausgebers.

Das Buch gliedert sich in zwei gro3e Kapitel:

,Konzepte und Strukturen der Altenbetreuung® sowie ,Models of good practice®.

Der erste Teil hat unter anderem Strukturen der Altenbetreuung in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz zum Inhalt. Krankheitsbilder im Alter werden vorgestellt,
ebenso wird Grundlagenwissen Uber Kommunikation bei der Altenbetreuung,
Psychotherapie, Pflege, Medikamentenmix und andere Elemente einer ganzheitlichen
Betreuung und Pflege vermittelt.

Im zweiten Kapitel stellen die Autoren einige 6sterreichische Einrichtungen vor und
vorbildhafte Therapieverfahren, von denen die meisten bei Demenzkranken Anwendung
finden. Es sind dies: Rehabilitation, Validation, Gartentherapie, Humor und tiergestiitzte
Therapie.

Die Zuordnung der einzelnen Artikel zum einen oder anderen Kapitel ist nicht ganz
einfach nachzuvollziehen. Auch erschliel3t sich das Werk dem Leser insofern nicht ganz
leicht, als kein Stichwortverzeichnis mitgeliefert wird. Ein Glossar kénnte fir die
Verstandigung zwischen den Professionen ntzlich sein.

Wer sich speziell fir die Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz, nicht jedoch
fur das gesamte Feld der Geriatrie interessiert, kann auf das Buch ,Leben mit Demenz"
zurtickgreifen, das derselbe Herausgeber zusammen mit Antonia Croy verfasst hat. Es

wurde bereits in Heft2/2005 von ,Alzheimer aktuell* besprochen.

Eine ausfuhrliche Rezension des Buches ,Multiprofessionelle Altenbetreuung® ist im
Internet nachzulesen unter www.socialnet.de/rezensionen/945.php .
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